	


“深圳第一响应人”培训课程表

	时间
	内容

	第一天
	上午
	分组破冰、开课仪式

	
	
	课程一：备灾知识普及

	
	下午
	课程二：常见自然灾害应对

	
	
	课程三：灾后心理疏导

	第二天
	上午
	课程四：急救培训（1）

	
	下午
	课程四：急救培训（2）及考核

	第三天
	上午
	课程五：消防安全和火灾应对

	
	下午
	课程六：简单搜索与营救

	第四天
	上午
	课程七：疏散与避险

	
	
	课程八：检伤分类

	
	
	课程九：保护搬运

	
	下午
	课程十：综合性演练


备注：实际授课安排可能根据实际情况进行调整。
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