
[image: image7.png]


  [image: image2.jpg]Jm%ITHE




    [image: image3.jpg]



中国狮子联会
温馨工程-2021蓝光行动

宣传主题：人人享有糖尿病健康管理
时间：2021年11月14日

活

动

策

划
策划单位：中国狮子联会服务活动委员会蓝光行动工作组
一、活动背景

每年的11月14日是世界糖尿病日（World Diabetes Day）。该活动由世界卫生组织和国际糖尿病联盟于1991年共同发起，其宗旨是引起全球对糖尿病的警觉和醒悟。2006年联合国通过决议，从2007年起，将“世界糖尿病日”正式认可为“联合国糖尿病日”，将专家、学术行为上升为各国的政府行为，促使各国政府和社会各界加强对糖尿病的控制，减少糖尿病的危害。

2021年11月14日是第十五个“联合国糖尿病日”，宣传主题为“人人享有糖尿病健康管理”，旨在强化糖尿病健康管理的重要作用，有效干预糖尿病危险因素，促进高危人群和患者的早期发现与干预，提高糖尿病患者自我管理能力，切实降低糖尿病危害，保护人民群众身体健康。根据最新糖尿病发展趋势调查数据显示，中国成年人糖尿病患病率为11.6%，处于糖尿病前期的人占总人口的50.1%。也就是说，不到10个成年人中，就有一个糖尿病患者；每两个成年人中，就有一个属于糖尿病前期。根据这项开展于2010年的调查，中国糖尿病患病率超过美国（11.3%）；糖尿病患者人数达1.14亿，超过印度而成为名符其实的糖尿病第一大国。在中国，有60%的血液透析（一种治疗肾功能衰竭的体外血液滤过疗法）病人来自于糖尿病；60%-70%心脏支架的安装与糖尿病有关；在糖尿病病人中，有近一半的人一生至少发生过一次心肌梗塞；有16%的糖尿病病人失明。

“蓝光行动”起源于2007年，由中华人民共和国卫生部疾病预防控制局、中华医学会糖尿病学分会围绕联合国糖尿病日开展的大型糖尿病防止宣传行动。
二、宣传主题及VI系统：
主题：“人人享有糖尿病健康管理”。
统一VI：Logo（微信头像）、糖尿病宣传手册、背景板设计等；
三、活动开展形式及目标
（一）形式：
    1.全年度分两个阶段进行。第一阶段为唤醒和宣导；第二阶段为持续及救助。
    2.全国十四个地区分别推荐一个“关爱糖尿病”的爱心大使，树立典型模范，加大力度开展此服务活动。
（二）目标：

    1、透过联合国糖尿病日蓝光行动的全国联动，唤醒人们增强抗糖防糖意识，倡议健康生活方式，关爱身边糖尿病人；（第一阶段目标）

    2、透过抗击糖尿病服务项目，引领各服务队广泛参与社区服务，扩大狮子会在当地政府的正面影响力，同时，帮助狮友成长；（第二阶段目标）

    3、通过该项目全年度常态化持续开展，打造中国狮子联会“温馨工程”品牌项目；
    4、展现地区抗击糖尿病服务活动的成果，积极开展救助3-5名以上特困户糖尿病重患者（残疾患者优先）的活动，收集优秀案例形成故事进行广泛宣导。

四、活动时间： 
启动仪式：2021年11月14日（第一阶段）
          2022年03月14日（第二阶段）

全年度持续：2021年11月14日至2022年11月13日

五、活动地点：
各地区适合开展活动的场所，建议地点在：城市地标性建筑，社区和大型小区、残联大型会议室、综合超市卖场、大型公园。

六、活动对象：

社区居民（地区残疾家庭优先）。

说明：由于残疾人士长期缺乏运动，更容易患糖尿病，可以做重点帮扶。

七、活动相关方：（根据各地区实际情况而定）
主办：中国狮子联会
指导：中国狮子联会服务委蓝光行动工作组

承办：各地区代表处、糖尿病工作委员会及各服务队

合作邀请建议：中华医学会糖尿病学分会XX省分会、省糖尿病防治领导小组，省疾病控制中心，市卫健委，民政局，残联等

八、活动内容

1、蓝光行动，与当地政府或者商场沟通，点亮地标性建筑蓝光，唤醒民众对糖尿病的重视，更好的预防和控制糖尿病（第一阶段启动仪式日晚上18：00—20：00）；

2、进入社区为居民免费进行糖尿病筛查活动，由糖尿病医学专家进行防治健康科普讲座（建议结合社区服务活动一起开展）；

3、倡导运动改变糖尿病理念，举办适宜运动形式来增加糖宣服务活动的趣味性和参与感；
建议：徒步、登山、共享单车赛、游戏

物料建议：蓝丝带、糖宣健康宣传册
    4、拍摄制作以手机传播为主自媒体的短视频，宣传糖尿病防治和狮子会公益形象；
    5、在地区选定多个有代表性的社区和大型小区，作为这次活动重点宣传对象，统一策划设计制作针对性较强的的防治糖尿病宣传栏；
    6、走进社区进行公益义诊活动，专家讲堂；
    7、走进社区，与社区工作站结对成立可持续、固定的糖尿病宣导站和筛查站；
    8、活动交流总结会：（由联合主办服务队等主要领导狮友及宣传工作主管狮友参加，总结本次活动的合作经验，优化今后多队联合服务的合作模式，从理论高度总结狮子会集群式服务模式新概念并形成公益专业论文，由地区推广到中狮联，并以英文版呈送国际狮子总会）
   9、蓝光行动-活动参考流程
    （1）狮友和参加活动居民朋友在横幅上签字倡议，共同抗击糖尿病。
（2）发放糖尿病教育知识手册，提示联合国糖尿病日及狮子会标识的纪念品，蓝环徽章等

（3）糖尿病免费筛查项目（包括：HbA1C、血糖、血压、BMI、腰围,体重等）

    （4） 通过软件，小程序或填写量表等形式评估糖尿病风险因素（登记：血糖、血压、BMI、腰围、有无家族史等，根据得分进行评估风险）

    （5） 专家知识讲座和互动问答 
（6）专家义诊为糖尿病患者现场解答疑难问题，登记电话号码便于日后回访。

    （7）专科护士宣教有关糖尿病合理饮食及自我管理能力知识（食物模具）

    （8） 专职护士宣教血糖监测方法及重要性

    （9） 药师用药咨询
（10）糖尿病并发症互动体验，
（11）专科护士宣教正确胰岛素注射方法
（12）多媒体展示机，向狮友和公众展示众爱队在糖尿病防治宣传方面的专家和服务历程

（13）温馨工程蓝光行动：随手拍手机摄影大赛

（14）全体参与、蓝环合影

九、活动参考物料和准备
1、准备宣传海报，宣传单，讲课课件PPT，LED屏宣传内容，宣传视频音

频，投影仪，投影幕布。

2、黑色马克笔10支，签到记录笔50支，矿泉水15箱，医学检测仪器若

干套，椅子100套，桌子20套。

3、准备糖尿病教育宣传手册500本，三折页1800

4、面向附近社区张贴海报，联系社区干部邀请居民和宣传这个大型公益活

动

5、纪念品500份，募款义卖品-蓝围巾，百变魔术头巾，糖尿病宣传绒毛玩具公仔等
6、申请并确认场地，对讲机10个，绿激光指示器，遥控翻页笔，笔记本

电脑2台

7、展板十块

8、《联合国糖尿病日蓝光行动地标性建筑》牌匾，“手拉手心连心，全民蓝光行动”项目加盟友队授证，荣誉会员授证，相关部门和志愿者感谢状

9、媒体，公关组筹备宣传通知以及报道。摄影摄像组。

10、视频资料：狮子会糖尿病宣传片

             联合国糖尿病日宣传片

             糖尿病预防委员会宣传片

11、音频：登场，开场音乐

         相信爱

         感恩的心

         让世界充满爱

         爱的奉献

         国歌等

12、定屏：中国狮子联会标志

         联合国糖尿病日标志

         正己助人，服务社会

         2021联合国糖尿病日宣传主题：人人享有糖尿病健康管理
13、视觉标志：

蓝环标志徽章

中狮联糖宣统一标志
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国际狮子会健走标志
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两个狮子大型人偶

户外两个签到背景版（联合国糖尿病日，中狮联统一背板）

室内屏幕视频

蓝环标志合影地标（大型）

室内气球组合蓝环吊装
十、注意事项

1、活动期间宣讲专家、筛查医务人员具备相关资质；
2、一定遵照疫情防控要求开展活动，公众活动（超过100人以上），请向当地公安部门报备；
2. 请全体人员注意自身安全，防盗（专门成立纠察组和安保组）；

2、有秩序，有礼貌，有素质的进行活动，展示狮友风采；

3、如有外界干扰因素，活动推迟，另行通知。
十一、服务活动指导团队
       服务活动委员会主席：徐学志
 服务活动委员会副主席：林鸿

       服务活动委员会秘书长：
       中狮联服务干事：

       服务活动委员会蓝光行动组：刘强 13019323222
中国狮子联会服务活动委员会蓝光行动小组
                                         2021年10月21日
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