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中国狮子联会
2023温馨工程 点亮蓝灯

主题：关爱孤独症儿童，关注与支持孤独症人士的照顾者和专业工作者！

时间：2023年4月2日

口号：关注关爱，心手相扶
活

动

方

案

策划单位：中国狮子联会点亮蓝灯工作组
一、活动背景

党的二十大报告提出“完善残疾人社会保障制度和关爱服务体系，促进残疾人事业全面发展” 。孤独症群体的服务、支持与照护是一场人生接力马拉松，需要有很多人的付出与坚守，他们是家长及家庭成员、特教老师、康复师、医师、社会工作者、社区人员、就业与托养安置工作等众多的服务人员……

对于大多数人来说，孤独症（自闭症）是一种陌生的疾病，然而全球有7300万人患有这种广泛性发育障碍疾病，患病人数超过爱滋病、癌症、糖尿病人数的总和，每1000个人中就有10个人患有此病，每20分钟诞生一例，每100个新生儿中就有一个是孤独症。孤独症，被归类为一种由于神经系统失调导致的发育障碍，是先天的精神障碍,和智障有很大差别，其病征包括不正常的社交能力、沟通能力、兴趣和行为模式。孤独症是一种广泛性发展障碍，以严重的、广泛的社会相互影响和沟通技能的损害以及刻板的行为、兴趣和活动为特征的精神疾病。孤独症的病因目前仍然是谜，但可以肯定它和父母的养育态度无关。孤独症无法靠打针吃药来治愈，病征将会伴随一生。

联合国自 2008年起，将每年的4月2日定为“世界孤独症日”，以提高人们对孤独症和相关研究与诊断以及孤独症患者的关注。“点亮蓝灯”是中国狮子联会围绕“世界孤独症日”开展的大型关爱孤独症儿童服务活动，已连续多年开展，旨在唤醒人们对孤独症的关注和关爱，持续宣传孤独症知识并对孤独症患者进行帮助。

2023年4月2日第16届世界孤独症日（World Autism Awareness Day），让我们在关爱孤独症儿童的同时，聚焦这些照顾他人的人们——特别是家长、特教老师、各类康复师，关注与支持他们就是对孤独症人士的关爱！

二、活动主题、口号及VI系统
主题：关爱孤独症儿童，关注与支持孤独症人士的照顾者和专业工作者！

口号：关注关爱，心手相扶 

统一VI：口号、名称、Logo（微信头像）、全国点亮蓝灯小程序、背景板设计等。

三、活动时间
4月2日——4月31日  定为世界孤独症日服务月4月2日活动开启  全国联动服务
四、活动地点：
各地区适合开展活动的场所。建议线上+线下：各地区订阅号、新闻媒体、新媒体等；广场、剧院、社区、小区、残联大型会议室、综合超市卖场、大型公园、影院等。

五、活动对象

孤独症人士、家长、康复机构教师、志愿者等。

六、活动相关方（根据各地区实际情况而定）
主办：中国狮子联会
承办：广州狮子会、深圳狮子会、各地区代表处、点亮蓝灯委员会及各分区、服务队

邀请：各地残联、卫健委、民政局、城管局、基金会、其他社会组织、康复机构、大专院校及志愿者等

七、活动内容（建议）

（1） 迎接世界孤独症日服务周系列活动

为爱宣讲——重点宣传《十四五残疾人事业发展规划》、《十四五特殊教育发展提升计划》，通过研讨会、解读会，或者编印政策小册子，宣传党和政府的助残政策，宣传两个计划的重要内容和措施，促进残疾人事业不断发展。引导社会关注孤独症群体的服务，共同探讨孤独症服务需求、服务新常态，探讨保障机制建设和服务机构高质量发展的内涵与措施，保障孤独症群体的各项权利，促进社会走向共同富裕。

助梦同行——徒步宣传活动，围绕城市标志性建筑物，结合实际开展环城、半城、环岛、环园等形式多样的“蓝灯接力”徒步宣传活动。围绕主题，积极宣传，调动各方资源，唤起全社会关注。

爱不孤单——陪伴观影活动，结合各地疫情防控要求，可邀请孤独症人士及家长、康复教师、志愿者等走进影院。

精准预防——义诊筛查活动，组织专家、医生走进社区、小区积极开展专题讲座、义诊、筛查活动。
守望相助——康复援助活动，走进康复机构，结合实际需求为孤独症人士捐赠康复课时、生活物资等。
心手相连——启动实施孤独症服务机构赋能计划，就业探索活动，深入残联、精神残疾人及亲友协会、康复机构及社区了解有就业愿望和能力的孤独症人士情况，开展就业推荐及探索辅助性就业。
向爱致敬——家长喘息日活动，组织志愿者进入机构协助康复老师，为家长腾出一定时间，开展心理疏导、音乐理疗、游园品鉴等服务。
8、各种关爱行动，如与风景区、游乐场所、企业、知名社区或知名人士合作开展关爱行动；相关心理、健康等专业机构，免费开展各种关爱行动，开展心理咨询与援助、健康体检等活动，或者免费开放相关活动场所或娱乐设施。同时，鼓励整合企业、基金会、知名人士等社会爱心资源，关爱支持特殊教育老师和孤独症家长，使他们感受到社会的尊重与温暖，坚定他们从事特殊教育的动机和信心。

（2） 4.2全国联动服务

为爱变蓝——更换头像，刷新朋友圈，拟于4月2日上午9时，进行全国微信头像及朋友圈海报云端更换仪式。微信头像、海报可由各地自行设计。

点亮希望——云端点亮蓝灯，4月2日晚7时，通过全国统一手机小程序，举行在线云端点亮蓝灯仪式。云端点亮蓝灯小程序可由各地自行制作。

温暖梦想——线下点亮蓝灯，各地代表处协调点亮各地主要标志性建筑物。各地可自行安排线下点亮蓝灯具体内容。

八、活动参考物料

1、大型活动批文或场地批复手续

2、宣传海报、宣传单、讲课课件PPT、U盘、硬盘、LED屏宣传

内容、宣传视频音频、投影仪、投影幕布、遥控翻页笔、笔记本电脑

3、中性笔及签到笔、宣传折页或手册

4、展板、桁架、场地电源、LED、音响、摄录像
5、纪念品、蓝灯或蓝色荧光棒

6、申请并确认场地、对讲机、绿激光指示器、7、展板

7、相关部门和志愿者荣誉证书、感谢状

9、新闻媒体、新闻通稿

10、视频资料：

倒计时

组织简介宣传片

服务宣传片

点亮蓝灯宣传片等

11、 音频：

暖场音乐

主持人上场音乐

国歌

开场音乐

访谈音乐

颁奖音乐

点亮仪式气氛音乐

结束曲等

12、 主画面

联会统一提供

九、注意事项

1、活动期间宣讲专家、筛查医务人员具备相关资质；
2、大型活动需要向当地公安部门提前报备；
3. 请全体人员注意自身安全，应签署免责协议或创造条件为参与活动人员办理意外保险；

4、有秩序，有礼貌，有素质的进行活动，展示狮友风采；

5、如有天气等外界干扰因素，活动推迟，另行通知。
十、总结要求

本次服务活动将作为联会的品牌项目上报国际狮子会。请各地区积极做好总结工作，主要指标包括：活动内容（500字以内）、服务参与人数、服务对象人数、服务经费、服务时长等。并在4月9日前将总结报告及照片（3-5 张）发至指定邮箱。

11、 活动负责人及联系方式

林鸿狮姐：18609851555
于凯狮兄：13050503288

邮箱：wec@163.com
全国点亮蓝灯背景图
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点亮蓝灯微信头像
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2023年度点亮蓝灯LOGO
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中国狮子联会2021-2023点亮蓝灯工作组
 中国狮子联会秘书处（代章）

                                    2023年3月10日

