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                          内蒙古草原光明行八天行程
	天 数
	行程安排
	早餐
	中餐
	晚餐
	住宿酒店

	第一天
	深圳-海拉尔
	自理
	飞机
	√
	海拉尔凯顿大酒店或华融假日酒店
        （预备四星）

	第二天
	海拉尔-红花尔基-海拉尔
	√
	√
	 √
	海拉尔凯顿大酒店或华融假日酒店
        （预备四星）

	第三天
	海拉尔-金帐汗蒙古部落-海拉尔
	√
	√
	√
	海拉尔凯顿大酒店或华融假日酒店
        （预备四星）

	第四天
	海拉尔-五泉山-海拉尔
	√
	√
	√
	海拉尔凯顿大酒店或华融假日酒店
         （预备四星）

	第五天
	海拉尔-额尔古纳
	√
	√
	√
	额尔古纳大酒店（预备五星）

	第六天
	根河-莫尔道嘎-室韦
	√
	√
	√
	室韦喀秋莎（当地最好）

	第七天
	额尔古纳-巴尔虎草原-满洲里
	√
	√
	√
	满洲里维多利亚大酒店（预备四星）

	第八天
	满洲里-海拉尔-深圳
	√
	√
	飞机
	温暖的家


12/8 D1：深圳 ( 海拉尔   （经停哈尔滨）    ZH9845 09：30 / 15:20

     请深圳狮友自行前往深圳宝安机场集合（早上8点前在B机楼深航柜台）, 乘飞机前往中国优秀红色旅游城市——呼伦贝尔市政治、经济、文化中心海拉尔区（飞机经停哈尔滨）, 到达后当地导游接机前往酒店，晚餐在当地解决，当晚住海拉尔酒店。

香港 ( 满洲里 [image: image1.wmf] 海拉尔  12:05 / 16:50
请香港狮友自行前往香港机场集合, 乘飞机前往满洲里，到达后当地导游接机乘车前往海拉尔区，当晚住海拉尔酒店。
13/8 D2：海拉尔128KM（约2.5小时）[image: image2.wmf]红花尔基128KM（约2.5小时）[image: image3.wmf]海拉尔
部分狮友全天参与白内障复明手术服务, 晚住宿海拉尔。

其余狮友酒店早餐后，赴红花尔基国家森林公园*，红花尔基为蒙语意为“盆地”，一路草原湿地景观，我国天然樟子松的基因库，亚洲最大、我国唯一集中连片的沙地樟子松林带， 公园拥有森林狩猎区、草原湿地科普游览区、森林游览区，风格各异的欧式木屋、民族风情村坐落在青山绿水之间，抵达后景区内观光，环湖游览，步入原始森林深处，亲近“天然氧吧”、森林沐浴、古木参天，植被丰富，可品尝山野风味。后返回海拉尔、途中参观鄂温克博物馆*、（包括民族历史展厅、风情展厅、自然展厅、成就展厅、主要介绍和展现鄂温克族政治、经济、文化、生活、发展历史的博物馆），晚餐后入住酒店。
14/8 D3：海拉尔 38KM（约1小时）[image: image4.wmf]金帐汗蒙古部落38KM（约1小时）[image: image5.wmf]海拉尔
上午所有狮友参加启动仪式, 然后部分狮友继续参加白内障复明手术服务,晚住宿海拉尔。
   其余狮友午餐后乘车赴—金帐汗蒙古部落*；被老舍誉为“天下第一曲水”的莫日格勒河，拍摄呼伦贝尔大草原-“蓝天白云天上过，万匹牛羊成群走”的美景。沿途草原风光，畜群摄影。刚出城，就可以看到一望无际的呼伦贝尔大草原，沿途路边有数不尽的羊群、牛群、马群；途中导游给客人讲解：呼伦贝尔的概括、蒙古族的民俗，以及到草原景区后的一些民族活动（比如：下马酒的来历、如何喝下马酒，敖包的传说以及祭祀敖包的方法等等知识）。抵达景区后，参加牧区“做一天蒙古人”活动：接受蒙古族最高欢迎仪——下马酒，参加千百余年来草原上延续的祭祀活动——祭敖包，访问纯正的蒙古族牧民家庭，了解现代牧民生活。可自由穿民族服装与成群的牛羊蓄群拍照留念，也可自费观看套马、驯马、赛马、马术表演（自费）、博克（自费）等民族竞技表演；游毕返回海拉尔晚餐，餐后入住酒店休息；
15/8 D4：海拉尔65KM（约1小时）[image: image6.wmf]五泉山[image: image7.wmf]65KM（约1小时）海拉尔
  部分狮友全天继续参加白内障复明手术服务, 晚住宿海拉尔。
      其余狮友早餐后赴五泉山景区*；参观哈克文化遗址公园*，哈克遗址是我国北方地区原始社会新石器时代的聚落遗迹，其距今时间比长江流域的河姆渡文化、黄河流域的仰韶文化、辽河流域的红山文化年代还略早一些。 哈克文化遗址公园是以海拉尔区哈克镇内发现的新石器时期、以细石器为代表的古遗址而命名，形成了独具特色的“哈克文化”。 抵达后游览景区、这里绿草如荫，百花齐放，奇花异草满山遍野，芳香四溢，山中的樟仔松、白桦树、杨树茂密丛林，漫步在山中，别样心情。走进元气洞，即使在烈日炎炎的夏季，将手伸进洞口，凉风习习吹来，凉爽宜人，此洞的常年湿度4度；午餐后返回海拉尔，参观成吉思汗广场——呼伦贝尔最大的城市广场，唯一以成吉思汗为主题的城市广场，建有“海东青”主题雕塑、火撑子、查干苏鲁定、成吉思汗的战将群雕、成吉思汗箴言碑林、成吉思汗迎亲铜雕、成吉思汗与呼伦贝尔浮雕、巴彦额尔敦敖包等景观，充分再现了成吉思汗光辉荣耀的一生，同时展示了草原之都海拉尔的蒙元文化内涵。晚餐后入住酒店； 

16/8 D5：海拉尔128KM（约2小时）[image: image8.wmf]额尔古纳

     部分狮友上午半天参加白内障复明手术服务, 其余狮友在海拉尔自由活动。
     午餐后全体狮友集合、乘车赴天骄故里—额尔古纳；参观世界反法西斯抗日纪念园*、（为国家5A级战争主题公园，总面积110公顷，是在原侵华日军海拉尔要塞遗址上建立的,是集爱国主义、国际主义、革命英雄主义为一体的军事主题红色旅游景区，是国内少有同类题材主题公园之一）后继续行驶，途中穿越草原，近距离抓拍蓝天白云下，千万匹牛羊漫走在绿色海洋里的壮观。。。。。。抵达—额尔古纳游览亚洲最大最美的湿地公园---额尔古纳湿地*（参观约2小时），由于较稳定的水情、充足的湿地，这里成为许多鸟类非常重要的庇护场所，是全球鸟类东亚一澳大利亚迁徙路线的“瓶颈”，是现今我国保护最完整、面积最大的湿地，被誉为“亚洲第一湿地”;晚餐后入住酒店；
17/8 D6：额尔古纳260KM（约3.5小时）[image: image9.wmf]莫尔道嘎公园90KM （约1.5小时）[image: image10.wmf]室韦

早餐后乘车赴莫尔道嘎，途中穿越百里白桦林长廊， 用心聆听哗哗作起的风之声。后沿着201省道，进入草原深处，拍摄最美的野白合、芍药花等。。。。一路饱览大兴安岭原始森林风光、汽车在林中穿梭，让您真正的感觉到在跨越大兴安岭，这里保存着我国最后一片寒温带明亮针叶原始林，集中展示了大兴安岭板块和森林植被的风姿。参观莫尔道嘎国家森林公园*（游览2-3小时）， “莫尔道嘎”蒙古语意为“上马出征”，是目前国内面积最大的森林公园，保存着我国最后一片寒温带明亮针叶原始林景观，南邻呼伦贝尔大草原，北接中俄额尔古纳界河，山峦起伏，古林参天，植被丰富，冯小刚执导的电影《夜宴》、冯小宁执导的电影《紫日》就是在这里取景。后乘车赴华俄后裔繁衍地之一、魅力名镇—室韦俄罗斯乡，车观有百年历史的俄罗斯传统民居---雕花木刻房，隔河相望俄罗斯小村庄,对面的一切活动都尽收眼底。抵达后晚餐，后入住酒店；
18/8 D7：室韦170KM [image: image11.wmf]额尔古纳230KM[image: image12.wmf]弘吉剌部草原[image: image13.wmf]50KM满洲里国门
     早餐后乘车前往口岸城市——满洲里市，途中参观呼伦贝尔草原景区—弘吉剌部*，一路观赏草原风光，
抵达后接受蒙古族传统迎宾仪式—下马酒迎接*；参加草原千百年来的祭祀活动—祭祀敖包*；景区自由活动；
自费民族服装拍照，自费骑马漫游草原；午餐品尝蒙古族传统美食—手把肉；席间蒙古姑娘小伙子敬酒献哈达
（自费），也可自费观看套马、驯马、赛马、马术表演、博克等民族竞技表演；晚餐可自费观看俄罗斯歌舞表
演，自费品尝俄式大餐， 夜宿满洲里。
19/8 D8：满洲里220KM（车程3小时）[image: image14.wmf]海拉尔(深圳（经停哈尔滨） 航班ZH9846 16:10 /22:05 （深圳狮友）    满洲里(香港    17:40 /23:00 （香港狮友）

      早餐后乘车赴满洲里国门景区*（游览约1小时），俯瞰俄罗斯边境小镇—后贝加尔斯克，41号界碑

留影、中共秘密交通线旧址、中苏会晤室。游览俄罗斯套娃广场（游览40分钟），主体建筑是一个高30米的

套娃，是目前世界上最大的套娃。在主体套娃周围有8个功能性套娃和200个世界名人和代表不同国家形象的

小套娃。返回海拉尔，午餐后送机场，乘机返回深圳, 结束愉快的内蒙古之旅。行程圆满结束！
           ——具体行程及景点若有变更，将以最后确认的航班及旅行社的安排为准！——

	团费包含：

	1. 当地空调旅游车；
	2. 行程内标明景点的第一道门票（不含小门票）

	3. 3. 全正餐八菜一汤的膳食标准(10-12人/桌）                                                  

14    全程14正7早；正餐餐标50元/人/餐
	4. 4. 行程简表中所列酒店标准酒店标双房，如遇单人
补   请补单房差

	5. 赠送50万旅行社责任险
	6. 购物点0个

	7. 随团赠送旅行袋、帽
	8. 每人每天2支矿泉水

	
	

	团费不包含:

	1.  全程机票

	2.  旅游意外保险及航空保险；

	3.  景点内小门票；行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等；儿童所产生的任何景点门票，酒店床位费；

	4. 由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）。


注：行程中，包含门票的景点后面标注*号，不含门票的景点不打*号或标注自费景点；
	自费项目推荐：

自费项目根据少数服从多数原则，如团里超过二分之一‘含二分之一’的客人不参加自费，则全团取消该自费项目。如成行请参加者签字同意，其他不参加自费的客人可在景区的游客休息区休息或自由活动。

	骑马100元/圈               敬酒献歌100元/桌          献哈达20元/人        马队迎接100元/匹
套马或驯马表演1600元/场     赛马800元/场            博克表演300元/对      激流河漂流150元/人
篝火晚会1200-1600元/场     杀羊表演300元/团         烤全羊1480-1880元/只        

俄罗斯家庭歌舞表演100-150元/人                        俄罗斯歌舞餐198元-268元/人


内蒙古旅游注意事宜：

1 内蒙古属于内陆地区，海拔较高，气候比较干燥，阳光在6—9月直射较强，紫外线强烈，请备防晒霜、润唇膏及女士护肤品，多饮水；注意人身安全，早晚温差大，夜晚凉，天气阴晴不定，随身备雨具，多带些衣物（外套），及时添加衣物。
2 蒙古饮食以北方菜为主，口味相对较重，餐厅会格外注意，此外贵宾会品尝到当地风味，手扒羊肉，若吃不惯羊肉，也有其他餐，不必担心，会满足众多团友品味；
3 蒙古族自古以来是一个热情好客的民族，贵宾抵达，定会以酒相迎，但不会强迫一饮而尽，如不适饮酒者一定要接过银碗，以表示礼貌。蒙古人直爽勇猛，不善于甜言蜜语，讲义气，不会势利，不擅言谈，不擅表白，说话直来直去，粗旷不拘小节，好面子，请尊重民俗习性，和睦相处，你会发现找个蒙古人做朋友也是很骄傲的事情！
温馨提示:

1. 自费项目根据自愿参加原则，敬请参加者签字配合。行程中的购物店商品，遵循客人自愿购买原则。在购物店购买任何商品，都请您向所在的购物商店索要发票以保证您的利益。
2. 途中可能对行程先后顺序作出调整，但不影响原定标准及游览景点；如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，本社负责协助解决或退还门票款，由此产生的费用自理，本社不承担由此造成的损失及责任。（游览顺序调整提示）
3. 团费中包含每人每天一张床位，行程中团队住宿如出现单男单女时，团友应听从及配合导游安排住房，或在当地补足单房差。
4. 出团时请务必带上有效身份证件，请自备防晒用品，晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担责任。
5. 为防范风险，减少自然灾害、意外事故等意外事件给游客带来的损失，建议每位游客都要购买旅游意外险（我司具有中国保险监督管理委员会颁发的《保险兼业代理许可证》，游客可从业务人员处购买意外险。）
6. 我司已依法购买了旅行社责任保险，因旅行社责任引发的事故，每位国内游客最高赔偿限额50万元人民币。
特别说明：

1、骑骆驼、骑马有一定的危险性请慎重选择，一定要按导游和景区讲解的方法做；
2、呼伦贝尔地区，是我国东北边境，也属于牧区，景色有独特的季节性和地域魅力，部分地方的旅游接待能力尚处于初级阶段，如果您是想吃好住好，此线路可能不太适合您，请谨慎选择；
3、当地7/8两月为旺季，车/导游/酒店都很紧张，我们会尽力为您安排好行程中的每一项，但如有以下不足，敬请游客谅解：草原属于牧区，蚊虫苍蝇多，请游客备防蚊药品：例如风油精，驱蚊液等；由于呼伦贝尔地区夜晚都比较冷，当地酒店都不安装空调（包括五星级酒店也大多没有空调）；由于资源有限，当地酒店或民居大多是安装太阳能热水器，如果当天天气不好或同一时间一起洗澡可能没有热水；室韦俄罗斯民居大多无独立洗手间，洗澡是公共浴池，主要让您体验地道的居民生活，了解民俗民风，请各位团友入乡随俗；当地原居民饮食习惯具有独特的民族特色，以牛羊肉、面食为主，没有新鲜蔬菜，在草原用餐时一般没有米饭供应；当地导游多数是当地的少数民族，因为当地只有三个月旅游旺季，所以导游一般都是兼职的，服务意识和其它地方相比有很大差距，蒙古人不善于甜言蜜语，说话直来直去，粗旷不拘小节，好面子，请游客以包容的心态对待；行程所列的自费项目价格仅供参考，如果游客增多，有些景区或牧民临时提价，我社不负责任。当地的水资源缺乏，室韦和牧区最严重，请大家保持良好的节约用水的习惯！
当地用餐参考菜单（500元/桌，10人一桌） 仅供参考
额尔古纳   珍宴楼 

菜单：茄汁鲤鱼  笨鸡炖白蘑  肥羊金针  林海烧菜  填鸭焖土豆  铁板牛柳  大汗烤牛排

蚝油生菜  酱焖双宝   清炒四叶菜  干烧豆角   鱼香茄条   肉丝蕨菜 清炒四菜 野菜汤

主食：米饭 馒头

菜单：松花馋嘴肚 自制拼盘

小笨鸡炖棒蘑 干烧鲤鱼 孜然羊肉 新西兰牛肉粒

黑椒牛柳  炸野菜丸子 白灼基围虾  肉炒黄花菜

甜点双拼  西湖牛肉羹 

金银小馒头  扬州炒饭

莫尔道嘎：

清蒸鲤鱼  炸华子鱼  小鸡炖蘑菇  五花肉炖小白菜豆腐  肉炒黄花菜  炸山野菜丸子  牛腩炖柿子  葱烧木耳  柳蒿芽煎蛋  孜然牛肉  肉丝炝苦菊  树椒土豆丝  紫菜蛋花汤

海拉尔：

凉菜：自制皮冻     丁香鱼拌苦菊

热菜：金牌酱醋鱼  软炸里脊  塔菜粉丝堡  黑椒牛柳  水编羊肉  烧熘土豆片 

      小鸡炖宽粉  兰花木耳

主食：米饭  花卷

价格：（不包含机票）
5160元/人（全程参观游览的狮友）   

4960元/人（参加做手术服务，后续参加旅游的狮友）

2350元/人 （只参加服务的狮友，不参加任何旅游 – 16日离开）
报价分列：

一、酒店：750/2*4+1020/2+710/2+510/2=2620元/人 （酒店含早餐）
二、车费：1000元/人（满洲里接送安排21座中巴车，其他安排33座大巴车，车费按照总费用除总人数核算）        

三、门票：500元/人（全程参观游览的狮友）
          340元/人（参加做手术活动的狮友）

四、餐费：50*14=700元/人（全程正餐标准：50元/人/餐）

五、地接导游：50元/人（海拉尔当地优秀导游）

六、旅行社利润：290元/人（团费的6%，全程参观游览的狮友）
                280元/人（团费的6%，参加做手术服务,后续参加旅游的狮友）
 备注：

1、 此报价按照24人成团核算；

2、 不含全程单房差2620元/人；

3、 做手术活动的狮友不安排用车！


