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 “狮爱阳光——植树治沙行动”

4月25日植树活动全天流程
一、早餐及集合：
　1、7:00酒店用自助早餐

　2、7:45酒店大堂集合，穿着适宜户外植树的衣物，并作好防风防晒工作。

二、第一行车区间（8:00——8:15）

　1、8:00大堂集合后集体乘车前往中国狮子联会与阿拉善SEE生态协会万亩梭梭防护林补植区
　2、车上对当日活动进行介绍并提醒种植活动注意事项
三、种植活动：（早晨8:45——12:00；下午13:00——17:00）

　1、活动启动仪式；

　2、由阿拉善当地政府领导或林业局领导讲话；
　3、中国狮子联会领导讲话；
　4、阿拉善SEE生态协会领导讲话；
5、由中国狮子联会领导与阿拉善SEE生态协会领导及阿拉善当地政府领导或林业局领导进行活动揭牌（由后工作人员先期对活动启动现场进行现场布置，并提前做好植树纪念石碑，准备揭牌红绸等）；当地政府为中狮联会及see生态协会赠送锦旗；合影纪念；
　6、林业技术人员进行实地规范化指导；
　7、参加活动的全体人员进行分组补植（2人一组，种植及浇水）；
　8、种植活动结束后，由技术人员对种植情况巡视检查；
四、用餐及第二行车区间：

　1、12:00补植区户外午餐，后勤服务人员提前准备方便食品及饮用水等；
     （注：中午用餐视天气情况再确定在户外还是市内）。
　2、17:00—17:30集体乘车返回市内，酒店休整；
　3、19:00 酒店蒙古族原生态草原音乐文化交流晚宴。
参加活动人员物品准备清单及注意事项：

一、 物品清单

	性质
	分类
	  
	备 注

	必

备

品
	着装
	长裤、长衫；

抓绒衣或冲锋衣
	4月当地气候白天气温15度左右，夜晚在零上3-5度左右；注意身体的保暖

	
	
	轻便高帮徒步鞋；


	徒步鞋最好为‘磨合’好的；布鞋或拖鞋能让辛苦一天的双脚放松一下

	
	
	遮阳帽、

太阳镜；手套
	夏季遮阳防晒防风沙；防紫外线辐射；保护皮肤

	
	
	户外背包
	最好是户外双肩包；也可备登山手杖 

	
	护肤品
	防晒霜
	SPF35；外露的皮肤一定涂抹

	
	
	润肤保湿油
	沙漠中保持皮肤水分，晒后修复

	
	
	唇膏
	沙漠气候干燥，嘴唇易干裂

	
	个人随身常用物品及有效证件
	个人洗漱、

剃须用品
	为了尽量减少对所处环境的压力，根据需要可以自己备

	
	
	个人有效证件
	保管好个人住宿、登机所用身份证件及护照。

	
	
	指甲刀
	行走沙漠或登山前修理脚趾甲，保护脚趾不损伤

	
	
	卫生用纸巾
	备用

	
	药品
	眼药水
	干燥的气候环境下，可舒缓过度疲劳后的双眼

	
	
	抗过敏药
	有过敏症者可备抗过敏药

	
	
	个人必需用药
	防中暑药、晕车药、肠胃不适药等

	自愿携带物品


	小食品
	巧克力、口香糖等
	如：维生素C溶片

	
	通信

设备
	电池、充电器
	手机专用；月亮湖可接通中国移动手机业务

	
	摄影

器材
	数码相机、摄像机
	相机专用电池；建议备防风沙镜头； 
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